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Der Weg zur Reha mit Hund

VdK-Mitglied Bettina Kister informiert auf eigener Homepage

Was ist zu tun, wenn man sein
Haustier zu einer stationdren
Reha-MdaRnahme mitnehmen
m&chte? Welche Méglichkeiten gibt
es, w auf ist zu achten? Auf ihrer
Webseite ,rehamithund.de” stellt
VdK-Mitglied Bettina Kuster eine
Vielzahl von Informationen rund um
dieses Thema zur Verfligung.

,,2013 wollte eine Bekannte ih-
ren Hund mit in die Reha nehmen.
Damals war es wahnsinnig schwer,
im Internet zu erfahren, welche
‘Kliniken so etwas iiberhaupt an-
bieten®, erinnert sich die Nieder-
rheinerin an die Anfinge. Bettina
Kiister, selbst begeisterte Hunde-
halterin, beginnt mit ihrer Recher-
che. Thre Ergebnisse stellt sie als
Liste auf ihre Facebookseite und in
‘ihren damaligen Blog. Die Reso-
nanz ist riesig, bis zu 70.000 Mal
wirc. > Zusammenfassung geteilt.
In den Folgejahren treten verschie-
dene Rehakliniken mit der Bitte an
sie heran, in ihre Klinikiibersicht
aufgenommen zu werden. Zwei

der Einrichtungen ,testet” sie im

Hinblick auf die Mitnahme eines
Hundes und verdffentlicht ihre
' Erfahrungen in ihrem Blog.

.KIinikabersicht

Sogar ein groRes deutschsprachi-
ges Hundemagazin iibernimmt ihre
" Liste unveriandert — ohne sie jedoch
als Urheberin zu nennen. ,Dariiber

habe ich mich schon ein wenig ge-
argert”, sagt sie riickblickend.
Nichtsdestotrotz ist sie von ihrer
Idee weiterhin iiberzeugt. Denn
inzwischen haben auch Studien
nachgewiesen, dass ein Haustier als
vertrauter Partner den Reha-
Aufenthalt und den damit verbun-

. denen Therapie-Erfolg positiv be-

einflussen kann. , Ich sehe mich als

Impulsgeberin und méchte mog-

lichst viele Ratsuchende mit mei-
nem Angebot unterstiitzen.”

Seit 2021
,rehamitmund.de” online. Hier ist
die stetig erweiterte, aktualisierte
Klinik-Ubersicht verfiighar — inzwi-

ist ihre Webseite

schen gegen eine Schutzgebiihr von
drei Euro. Dariiber hinaus gibt es
auch eine Vielzahl von Praxistipps
fiir die Planung und Vorbereitung
einer Reha mit Hund.

Was kommt als nichstes? Die
Niederrheinerin denkt {iber einen
Bereich auf ihrer Webseite nach, wo
Reha-Patienten ihre persénlichen
Erfahrungsberichte veroffentlichen
konnen. ,Am besten verbunden mit
einem einheitlichen Bewertungssys-
tem, das die Vergleichbarkeit der
Kliniken untereinander ermog-
licht so Bettina Kiister. Weitere
Infos unter: www.rehamithund.de

Markus Hochkirchen

Bettina Kister
hat neben ihrer
Homepage auch den
Wegweiser ,,Reha mit
Hund” verfasst.




